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『たかが挨拶されど挨拶』『ありがとうという感謝の心』『学校は勉強するところ』 

 「今」 を大切に！  ～将来は一日一日の積み重ね～ 
2024 年は「甲辰（きのえたつ）」ともいわれています。「甲」は草木の成長を表し、植物が育つ

ようにどんどん勢いを増して成長していくという意味があります。そのため 2024 年辰年は、昨
年まで努力してきたことが実を結んで成就する年になるようです。昨年の卯年は準備の年でした
が、今年は、皆さんの準備した結果が実を結ぶ年となることを願っております。 
さて、１月９日から３学期が始まりました。３学期は一番短い学期ですが、１年

間のまとめをしたり、新年度に向けて準備をしたり、大変重要な時期になります。
特に、３年生にとっては、受験、卒業という大きな節目を迎えます。中学３年間を
振り返り、新しいステージに向けての準備をする重要な時期です。一日一日を充実
させていきましょう。 
道徳評論家の安岡定子さんの著書の中でこのような文章がありました。「･････人生も政治も、

今日の続きとして明日があり、明日の続きとして明後日があり、その延長線の上に将来が築かれ
ていきます。その将来がいかにあるべきかをしっかり考えながら一日一日を大切に過ごしていた
だきたいと思います。･････」 
「将来」というと何となくずっと先のことであり、今、現在とつながりがないようにも感じら

れます。しかし、将来を形成するのは過去であり現在です。将来は、今日、明日といった一日一
日の積み重ねでできています。１日の過ごし方で将来が決まっているということです。充実した
１日を過ごしていけば充実した将来につながることでしょう。･････「今」を大切に！･････ 
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本校の学校教育目標のサブタイトルに、「『いのち』を大切にし、『共に生きる力』を育む」を掲げております。そして、その中の

「いのちの大切さ」や「共に生きる力」を意識した教育活動として、「思春期健康教育」や「防災教育」を実施しています。 

 （１１月～12 月に実施されたものを一部紹介します。１年生は、学級閉鎖の関係で、３学期に延期しました。） 

 

 

○２年生思春期健康教育（11/27）  講師：はりま姫路総合医療センターの医師（進藤さん、前田さん） 

性の多様性をはじめ、妊娠、性感染症、メディアリテラシー等について医師の立場から丁寧に教えていただきました。 

◆・・・・性感染症の実験では、自分は感染していると気づかないまま、１人から４人へと増えていて、たとえ性感染症になっていても自分はわか

らずそのまま広がっていく怖さを感じました。・・・・（生徒 A） 

◆・・・・性について考えることは思ったより難しく、大変で全員が理解することはできないのかもしれません。ですが、そんな人がいると話を聞い

て、受け入れることはきっとできると思います。そんな社会になるように、まずは自分から「性」について考えていきたいです。・・・・・（生徒Ｂ） 

○３年生思春期健康教育（12/11、12）  講師：たつの市母子健康支援センターの保健師（門田さん）、助産師（土井さん） 

妊娠と出産、避妊、悩みの相談相手等、いろいろな角度から「いのちの大切さ」について教えていただきました。  

                    ◆・・もし、自分に悩み事ができたら、信頼できる人に相談しようと思いました。もし、自分が相談される側だったとしても、その人の気持ちを考え  

て寄り添うことができる人になりたいです。命の大切さや健康をしっかりと考えて自分の行動に責任をもっていきたいです。・・・・・（生徒Ｃ） 

            ◆・・・妊娠や出産は、パートナーや経済力、育児、家事などたくさんのことを考え、全てが大丈夫だという時を見極めないといけないと思った。  

                          しっかりと責任ある行動ができるよう、正しい知識と判断が必要だと思う。・・・・・・・・（生徒 D） 

11/2（木）シェイクアウト訓練のあと、meet で全教室をつなぎ、防災教育を実施しました。講師は本校防災教育  

    担当の改野先生で、兵庫県版副読本『明日に生きる』に掲載されている「津波てんでんこ」の教えを紹介しまし 

た。その中で、絶対に避難しているという家族相互の信頼が、たくさんの命を救うことにつながることも教えていただきました。 

現在、防災アンケートの結果を生かした授業も計画中です。 

 

 

 

思春期健康教育の実施 

 
 
構教育集会所にてコンサートが開催されました。本校吹奏楽部による演奏をはじめ、高校  

生によるダンス、谷本賢一郎さんによる歌と演奏、人形劇等がありました。吹奏楽部の演奏で 

は、アニメや演歌メドレーなど幅広い年齢層にむけての選曲で、会場は和やかな雰囲気に包まれていました。また、男子バスケ部

が、模擬店でコーンスープやチョコバナナなどを販売し、大好評でした。たくさんの方々と交流できた有意義な半日でした。 

防災教育の実施 

いのちの大切さ 共に生きる力 

「こどもの人権交流・なかよしコンサート」の開催！（12/2） 

 



 

 
 
 
 
 
 

 

    

 

 

 

 

 

 
   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月日 曜 1・２月行事予定 給食 

1/９ 火  始業式  3 年学年末テスト  １・２年チャレンジテスト  ★  

10 水  3 年学年末テスト  １・２年チャレンジテスト  給食開始  ○ 

11 木  ○ 

12 金  ○ 

13 土 揖龍新人駅伝大会  

14 日   

15 月 生徒総会 人権交流事業     ★ ○ 

16 火  ○ 

17 水 生徒会各委員会 ○ 

18 木  ○ 

19 金 １年思春期健康教育 ○ 

20 土   

21 日   

22 月 ３年進路懇談 人権交流事業  ★ ○ 

23 火 ３年進路懇談 ○ 

24 水 ３年進路懇談 ○ 

25 木  ○ 

26 金 ２年薬物乱用防止教室 ○ 

27 土   

28 日   

29 月 人権交流事業         ★ ○ 

30 火  ○ 

31 水  ○ 

2/1 木  ○ 

２ 金 新入生説明会（小６）  ○ 

３ 土   

４ 日   

５ 月 人権交流事業         ★ ○ 

６ 火  ○ 

７ 水  ○ 

８ 木  ○ 

９ 金  ○ 

10 土   

11 日   

 

 

○第６７回 JA 共済小・中学生書道コンクール 
銅賞（１年：野村莉央） 佳作（３年：觀田ほなみ） 

○第４２回兵庫県中学校新人柔道大会 
〈団体戦〉 

男子団体戦：３位、女子団体戦：準優勝 
〈個人戦〉（男子） 

・５５ｋｇ級 優勝（塩杉桂司）、２位（中原琉衣）、 
３位（内海涼太） 

・８１kg 級 優勝（三隅朔久） 
・９０kg 超級 ３位（山下樹平） 
〈個人戦〉（女子） 

・４４kg級 優勝（熊谷菜心）・５２kg級 ２位（山田瑛） 
・５５kg 級 ３位（伊藤夢優美） 
○第１８回たつの市民体育大会男子バスケットボール
大会 １年生の部  準優勝 

  優秀選手賞（福島誠二郎） 
○第２３回西播地区中学校ソフトテニス 
のじぎくカップ大会女子の部 

  第３位（福田らら・坂井杏優） 
 

栄光への足跡（大会の成績等） 

 

 
  

★はノー部活動デー（大会等で変更もありますので顧問に確認してください。）

土日は、どちらか１日が「ノー部活動デー」になります。行事予定の変更等の

場合はお許しください。 

 

「２年大阪校外学習新聞」（校長賞作品の紹介）～（左から、浦上夢さん、木南莉杏さん、山本桃華さん、安原奈穂さんの作品） 

 
 
龍野西中校区４小学校の６年生児童が本校に集まり

「人間関係づくりプログラム」を実施しました。グループワ
ーク等を通して仲間づくりを行い楽しい半日を過ごすこと
ができました。あと３ヶ月程で小学６年  
生たちが入学してきます。 
西中生の皆さん、「目標とされる先  

輩」、「信頼してもらえる先輩」になる 
ための準備はいいでしょうか？ 

 
 
市内６中学校の生徒会役員２４名が、アクアホールに

集まり、中学生サミットが開催されました。本校からは、大
森生徒会長、 岩本生徒副会長、松本・十川２年学年総
務の４名が参加しました。 
「ノーゲーム・ノースマホデー」の報告と今後の 
目標、そして今まで以上に取組を活性化す 
るためにどうすればいいのか等、議論を深  
めました。午後からは、PTCA 講演会に 
大森会長がパネリストとして参加しました。 
 

「人間関係づくりプログラム（小６児童）」（11/17） 

「たつの市中学生サミット」の開催（12/2） 
生徒会執行部生徒による募金活動（10/18：マックスバリュ） 

 

能登半島地震で被災された方々に、心よりお見舞い申し上げます。 


