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『たかが挨拶されど挨拶』『ありがとうという感謝の心』『学校は勉強するところ』 

Make the best Memory with Friend ～最高の仲間と最高の思い出を～ 
9/11（月）～9/13（水）、２泊３日で東京方面の修学旅行を実施しました。昨年度は新型コロナウイル

スの影響により、実施時期の延期や行き先の変更等もありましたが、今年度は予定どおりが実施  
できたことに感謝したいと思います。（タイトルは、修学旅行の学年スローガンです）  
１日目は、東京ディズニーシーでの班別行動、２日目は、東京都内班別行動とディナークルーズ体験、３

日目は、浅草での班別行動など、充実した内容で天候にも恵まれた３日間でした。さまざまな体験や経験を
通して、３年生の生徒たちは、ひとまわり大きく成長してくれたことでしょう。そして、この修学旅行で学
んだことを今後の学校生活にもきっと活かしてくれるはずです。これからは、自分の進路実現に向けて真剣
に向き合い取り組んでいく時期です。今はちょうど１年の折り返し点、皆さんのこれからの頑張りを期待し
ています！   ※１日目、相生駅を出発するとき、横断幕や電光掲示板でのメッセージなど、駅員さんに心温まるお見送りをしていただきました！感謝！  

 
 
①安全に行動し、全員無事に帰ってきたこと！  
 まずは、約 200 名の生徒がケガや事故等もなく無事帰ってきたことに感謝したいと思います。また、皆さ
んが無事に帰ってくることが、家族の方への「一番のお土産」になっています。皆さんが自覚をもって責任の
ある行動をとったからこそ、無事という結果につながったと思います。 
②時間を守ることができたこと！  
 今回の修学旅行では、自分たちで考え判断し行動できるようにという願いもあり、班別行動を多く取り入れ
ました。昨年度の京都班別行動の成果が出たのでしょうか、どの班も班別行動後の集合時間を守ることができ
ました。それに加えて、エレベーターの混雑があったにもかかわらず、ホテルでの朝食時間に遅れなかったこ
とも素晴らしかったです。周りのことを考えて計画的に行動した結果が、時間を守ることにつながったのでは
ないでしょうか。自分たちで時間を管理できることは、今後の学校生活においても大切なことです。そして、
時間を守ることは「信用」にもつながります。 
③笑顔がいっぱい見られたこと！  仲間の良さを発見できたこと！  

３日間の旅行中、皆さんの笑顔をいっぱい見ることができました。また、寝食をともにすると、仲間のいろ
いろなところが見えてくるものです。仲間のさりげない行動の中にも優しさや思いやりを見つけ、仲間の良さ
も再発見できたことでしょう。班別行動のときに仲間の体調を気遣ってくれた人、みんなが楽しめるように盛
り上げてくれた人、同じ部屋の仲間のことを気にかけてくれた人･････など、これからの「仲間づくり」や「学
級づくり」に活かしてください。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

①安全に行動し、全員無事に帰ってきたこと！  
 まずは、約 200 名の生徒がケガや事故等もなく全員無事帰ってきたことに感謝したいと  
思います。無事に帰ってきたことが、家族の方への「一番のお土産」です。皆さんが自覚を 
もって責任のある行動をとったからこそ「無事」という結果につながったのではないでしょうか。 
②時間を守ることができたこと！  
今回の修学旅行では、自分たちで考え判断し行動できるようにという願いもあり、班別行動を多く取り入れ

ました。昨年度の京都班別行動の成果が出たのでしょうか、どの班も集合時間を守ることができました。それ
に加え、ホテルではエレベーターの混雑があったにもかかわらず、朝食時間に遅れなかったことも素晴らしか
ったです。周りのことを考えて計画的に行動した結果が、時間を守ることにつながったのではないでしょうか。
自分で時間を管理できることは、今後の学校生活においても大切なことです。そして、時間を守ることは「信
用」にもつながります。 
③笑顔がいっぱい見られたこと！  仲間の良さを発見できたこと！  
旅行期間中、皆さんの笑顔をいっぱい見ることができました。また、寝食をともにすると、仲間のいろいろ

なところが見えてくるものです。さりげない行動の中にも優しさや思いやりを見つけ、仲間の良さも再発見で
きたことでしょう。班別行動のときに仲間の体調を気遣ってくれた人、みんなが楽しめるように盛り上げてく
れた人、･････など、これからの「仲間づくり」や「学級づくり」に活かしてください。  

 

龍野西中だより 
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令和５(２０２３）年１０月２日 
た つ の 市 立 龍 野 西 中 学 校 
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9/12（火）、２年生は大阪で平和学習と班別行動を実施しました。１・２組はピース大阪をスタートして天王寺公園をゴールとし、３

・４組はそのルートの逆の行程でした。生徒たちは電車の乗り換えや見学場所、昼食場所等、計画したコースをもとに行動し、全員無事

ゴールすることができました。この班別行動では、自分たちで考え判断し行動することの大切さを学ぶことができました。今回の経験を

来月の「トライやる・ウィーク」や１年後の修学旅行で是非活かしてください。  

 

２年生・大阪班別行動（9/12）   enjoy ＆ peace ～最高の思い出と明るく平和な未来を仲間と共に～ 

【揖龍読書感想文コンクール】優秀作・入選 

３年 上谷心美 入選  「スクラッチ」を読んで       ３年 清水雄大 入選 「心を整える」 

２年 瀬川心晴 優秀作 「カラフル」を読んで        ２年 森本莉央 入選 「スクラッチ」を読んで 

１年 藤田彩未 優秀作 「私は平和を願い続ける」       １年 梶原俊佑 入選 「傷を描け！コロナの純黒に」 

 

 

 

修学旅行で多くの収穫！！ ～今後の学校生活につなげていこう～ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   

 

 

 

 
   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月日 曜 10 月行事予定 給食 

10/1 日 揖西東・西校区リサイクルデー      ★  

２ 月 チャレンジテスト、２年マナー講座、人権交流事業     ★  ○ 

３ 火 チャレンジテスト          ★ ○ 

４ 水  チャレンジテスト                ★  ○ 

５ 木 チャレンジテスト                ★  ○ 

６ 金 チャレンジテスト  ○ 

７ 土 西播新人大会（野球、テニス）   

８ 日 西播新人大会（野球・テニス）  

９ 月 （祝）スポーツの日  

10 火 （月曜校時）          ★ ○ 

11 水 合唱練習開始     ○ 

12 木 １年脊柱側弯症検診 ○ 

13 金  ○ 

14 土 西播新人大会、揖龍駅伝大会   

15 日 西播新人大会、龍野・揖保リサイクルデー   

16 月 人権交流事業              ★  ○ 

17 火  ○ 

18 水  ○ 

19 木 PTA 総務部会  ○ 

20 金                 ○ 

21 土 揖龍連合音楽会、西播磨地区スピーチコンテスト   

22 日   

23 月 人権交流事業              ★  ○ 

24 火  ○ 

25 水 リハーサル           ★  ○ 

26 木 音楽文化発表会（赤とんぼ文化ホール）   

27 金      ○ 

28 土   

29 日   

30 月 ２年トライやる事前訪問  人権交流事業 ★  ○ 

31 火 ２年トライやる事前訪問      ○ 

11/1 水  ○ 

２ 木  ○ 

３ 金 （祝）文化の日  

 

 

○第１７回赤穂義士杯青少年柔道大会 
中学女子の部  準優勝   中学男子の部  準優勝   

○第 3３回西播中学校新人陸上競技大会 

・男子１，２年走幅跳 第３位（畠山三千綱） 

・男子１，２年８００ｍ 第３位（澤田紘一郎） 

・女子１，２年２００ｍ 第１位（山田さやか）、第３位（三宅賀子） 

・女子１５００ｍ 第３位（酒井崇音） 

○第３３回西播地区中学校陸上競技選手権大会  

・共通女子１５００ｍ 第１位（秋田彩乃） 第３位（福島朋果） 

・共通女子１00ｍ 第３位（川口由桜） 

○第１８回西播地区中学校陸上混成・リレー競技選手権大会  

・共通女子スプリントトライアスロン 第２位（山田さやか） 

○第 3５回揖龍中学校新人水泳競技大会 

男女総合優勝、女子総合優勝  ※下線部は大会新  

・男子５０ｍ自由形  ２位（永森佑冴）     ・男子２00ｍ自由形  ２位（黒田悠月） 

・男子４００ｍ自由形  1 位（黒田悠月）   ・男子１00ｍ平泳ぎ ２位（嶋村悠就） 

・男子２00ｍ平泳ぎ １位（高島侑希）    ・男子２００ｍ背泳ぎ １位（梶原俊祐） 

・女子５０ｍ自由形  １位（小田理緒）     ・女子 100ｍ自由形  １位（小田理緒） 

・女子 100ｍ平泳ぎ ２位（田口美樹）    ・女子 200ｍ平泳ぎ ２位（田口美樹）  

・女子１00ｍバタフライ １位（松本みのり） ・女子 100ｍ背泳ぎ １位（砂本朱凛） 

・女子 200ｍ背泳ぎ １位（砂本朱凛）  ・女子 200ｍ個人メドレー １位（松本みのり） 

・女子４×100ｍメドレーリレー １位（砂本朱凛、田口美樹、松本みのり、小田理緒） 

・女子４×100ｍフリーリレー  １位（砂本朱凛、田口美樹、小田理緒、松本みのり） 

○第４１回兵庫県中学生ソフトテニス新人選手権大会  

 女子の部 第５位（有本海心・三好里紗） 

○第２９回兵庫県中学校ソフトテニス西播地区新人選手権大会  

女子の部 第３位（有本海心・三好里紗） 

○第 3５回ひまわりカップソフトテニス大会 

女子団体  準優勝    男子個人  第３位（三木開路・岡本大輝） 

○第３９回赤穂市中学校招待ソフトテニス大会 

 女子の部 第２位  

（有本海心・三好里紗） 

○伊丹 U-１５招待大会 

 女子団体戦の部 第３位  

○第２３回揖龍中学校新人陸上競技大会 

・１，２年生女子４×１００mR 第２位（山田さやか、松井このみ、上田瑠夏、三宅賀子）  

・１，２年女子１５００m 第１位（酒井崇音）  ・１年女子８００ｍ 第２位（酒井崇音） 

・１，２年女子砲丸投  第２位（可藤唯羽）  ・女子四種競技 第１位（山田さやか） 

・２年女子１００ｍ 第１位（三宅賀子）   ・１，２年女子２００ｍ 第２位（三宅賀子） 

・１，２年男子走幅跳 第３位（黒田慎太郎）  

 ・１，２年男子２００m 第２位（畠山三千綱）  

・１，２年男子８００ｍ 第２位（澤田紘一郎）  

○第１１回今川旗争奪大垣市柔道少年団錬成大会  

〈中学生男子の部〉 優勝   〈中学生女子の部〉 準優勝  

※揖龍新人大会、西播新人大会の結果は次号でお知らせします。 

栄光への足跡（大会の成績等） 

★はノー部活動デー（大会等で変更もありますので顧問に確認してく

ださい。）土日は、どちらか１日が「ノー部活動デー」になります。

行事予定の変更等の場合はお許しください。 

 

 

 

9/23、本校吹奏楽部のハローコンサートが赤とんぼ文化ホールにて行わ

れました。「STAR WARS」をはじめ合計 12 曲を演奏し、観客を魅了しまし

た。第Ⅱ部の企画ステージでは、阿山先生を筆頭に、ミッキーをイメージした

衣装で登場し、工夫を凝らした演出でした。３年生の皆さんは、このコンサー

トで引退となります。皆さんの演奏で、どれほどの多くの人が勇気づけられて

きたことでしょう。そして、皆さんの演奏から元気をたくさんいただきました。 

これからは、自分の進路実現に向けて努力していきましょう！ ！ 

 

「Hello Concert 2023」大盛況！（9/23） 


